
 ار دادن قرض معردر منظم جهت ر ته طو ثانیه99

 رتاتردر ساعت  2قل هر احدن تدي قسمتهام تما پوست

 تحریکو نظر ترشح را از هید.چشم ها ار دقررنو 

 وغن ها ن رومالیداز کنید. ل مستمر کنترر تهطو 

 به نام خدا                کنید.ب جتنااپوست روي ترن لوسیو 

 تا ام توو یی مناسة ایک ترنامه غذدر از ما 

 ایکتر نىزادی    ل روز طوت در مایعاان لیو 8قل احدف مصر

 دند تهثودر روتاشد. تغذیه تا شیر مادار ترخو

 تسریع می کند.دك را کو

 

                                                      تهیه و تنظیم: سمیرا رضائی                             

 3041مهریش : ایرو                 

            (6)        (1) 

                                                               

 نثاشد.  7/37ي تالازاد نون تدي ماد.4

، شیرینیف مصرو از مناسة تاشد ده شیردر یم مارژ.5

 یه پرهیز کند. ادوپري هااغذو چرتی 

 زادي: نىارض زردي عى

اردي مودر صدمه ته ساقه مغز وس و یکترون اکر*

 تاشد.  29ي تین تالاروکه تیلی 

 یی اناشنو*

 ي فلج مغز*

 

     زادي یکتر نون امااي درترن تعویض خو*

لدین  می واضایت رته ز نیان تعویض خواي تر)

                      (تاشد.

ثانیه  29طی زاد نون خواز میلی لیتر  29شتن داتر *

ازتیش ض عرن در حجم خون همان یوزنسفواترو 

   (5)  



شته را داساعت 2حتما تغذیه هر زاد نو. 5

 تاشد. 

 پی. اقفه فتوتروع و و وشرن مازثثت .6

 

 زادي: یکتر نىاقبتی مرتبط با امرد خى

 

         هی خوتی دشیرو کافی تاشد زاد تغذیه نو.1

 و کثد کمک می کند د کررشته تاشد که ته کادا

 د. تی نمی شوآکم ر چان دتد

    تاشدب گر خواکه ان ادرار میزل ترکن.2

ست. ده اکافی توزاد هی نودشیر یعنی 

   نگ رتی ع مدفوه و نثاید تیرادار نگ ر.3

 تاشد.  

 

 

                                   (4)  

 زادي: نىري زردي قبت پرستاامر 

 

 تی ر آتنفش نوورا شعه ماده از استفااپی: افتوتر. 1    

 

تین روتجزیه تیلی اي نانومتر تر 459ج مول تا طو

تاید زاد حرکت ته سمت پلاسما که نوو پوست در 

در چشم ها د وتا پوشش گناو املا ترهنه تاشد ک

 تاشد. ر تا نوي سانتی متر 29تا  15فاصله 

 ي. یدورخل دایمونوگلوتولین ایق رتز.2

 ن. تعویض خو.3

 جلوگیري از کم آب شدن تدن نوزاد و تغذیه  .4  

    29)مصرف شیر  مکرر جهت افزایش اجاتت مزاج   

 (.درصد افزایش دهید 25الی    

   (3) 

 

 

ته حالتی زادي تینمی نورویا هایپرتیلی زادي نوزردي 

  24تین روتیلی ان که میزد گفته می شو

 سی لیتر م در دمیلی گر 5ي تولد تالااول ساعت 

 تاشد. ل حد نرمااز تعد نیز تالاتر ي هاو در روزتاشد 

 

 ؟ خطر هستندض معراي در فراچه 

یط اترخی شرزاد. نودر و مان تین خوري گازناسا

   G6PDنزیم د آکمثوثی ار
 سایی ها رنا

مه زادي ادانووع و در جنینی شردر عفونتی که 

 یاتد. 

 و... ئید وتیرل ختلار اچاران دتیما

 

 

   (2) 


